
 
 
 
 
 
 

  
 

Instruccions de maneig, cura i manteniment de les pròtesis completes  
Descripció  
 
La pròtesis completa és un tractament per a la manca de dents total, mitjançant uns aparells bucals 
portadors de dents artificials, que reemplacen les dents naturals perdudes i rehabiliten les estructures 
òssies que es van atrofiant al llarg del temps a causa de la pèrdua de les dents. Per tant, no solament 
serveixen per millorar la masticació, sinó també la parla i l'estètica, que estan molt deteriorades en el 
pacient completament desdentegat. 
 
Limitacions  
 
Atès que manquen de subjecció a l'os, aquests aparells experimenten una certa mobilitat a l'hora de 
menjar, sobretot l'inferior, que és fàcilment desplaçat per la llengua fins i tot en parlar, ja que no 
s'aconsegueix un efecte de ventosa com el que proporciona el paladar amb l'aparell superior. Així, 
quan es mossega d'un costat, tendeixen a aixecar-se de l'altre, per la qual cosa haurà d'aprendre a 
mastegar amb els dos costats a la vegada. Una limitació estètica, derivada d'aquesta inestabilitat, és 
que amb les pròtesis completes les dents anteriors i superiors no sempre poden "muntar" sobre les 
anteriors i inferiors, com normalment passa en la dentició natural, sinó que les vores tallants en 
aquestes situacions han d'estar a la mateixa altura que la cara triturant de la resta de les dents; per 
això, quan hi ha dents naturals anteriors i inferiors, les dents de la pròtesi superior solen ser més curtes 
que les dents originals, i en quedar amagades sota el llavi donen una aparença de més edat que amb 
les dents naturals. Amb el temps, l'os sobre el qual se subjecten els aparells de pròtesi canvia de 
forma, per la qual cosa aquests s'afluixaran i podran produir molèsties o ulceracions que requereixen 
l'adaptació per part del dentista, i la seva substitució, al cap d'un temps, per unes altres. 
 
Instruccions de maneig, cura i manteniment  
 
Per aconseguir un bon funcionament, ha de seguir detingudament les següents Instruccions de 
maneig, cura i manteniment, que li facilitaran l'ús dels elements protètics del seu tractament i 
n'incrementaran la durada en unes condicions més adients. 
Cal no oblidar que la pròtesi completa és una rehabilitació molt complexa (una de les més difícils). Per 
això és molt important la seva col·laboració, fins a la completa adaptació, que requerirà un temps 
determinat. 
 Al principi:  

• Notarà una sensació d'ocupació o cos estrany, que normalment desapareix al cap d'unes 
setmanes.  

• Li augmentarà la producció de saliva, per bé que s'anirà normalitzant a poc a poc.  
• Inicialment experimentarà una disminució del sentit del gust, que es recuperarà al cap de 

poques setmanes.  
• Li canviarà una mica la parla, ja que es poden presentar algunes problemes fonètics a l'hora de 

pronunciar alguns sons. Per això, probablement, necessitarà un entrenament per aprendre a 
vocalitzar algunes paraules; habitualment s'aconsegueix aquest aprenentatge en unes poques 
setmanes.  

• És probable que es mossegui fàcilment les galtes i la llengua, per la seva tendència a introduir-
se dins els espais on manquen les dents, però al cap de poc temps aprendrà a evitar-ho.  

• Pot notar algunes molèsties a les zones on s'aguanten les pròtesis, sobretot a l'altura de les 
vores: si augmenten o no remeten al cap de quatre o cinc dies, i es formen ferides, haurà d'anar 
a la consulta.  

 
 



 
 
Recomanacions 
  

 Els primers dies, procuri tancar la boca i mastegar amb compte, per tal de no mossegar-se i no 
sobrecarregar les genives.  

 Per la mateixa raó, convé que inicialment mastegui amb suavitat aliments tous i no enganxosos, 
i a poc a poc miri de menjar productes de més consistència.  

 Cal tenir sempre present que la masticació s'ha de realitzar amb els dos costats a la vegada.  
 Per tractar les ferides produïdes per les mossegades (generalment, molt doloroses), pot utilitzar 

col·lutoris, pomades o gels calmants i cicatritzants, sobre els quals li aconsellarem. 
 Si manifesta dolor intens en mossegar, o apareixen ferides, ha d'anar immediatament a la 

consulta, perquè li realitzem les cures pertinents a les seves pròtesis i li prescrivim, si escau, 
col·lutoris, pomades o gels calmants i cicatritzants.  

 També ha d'acudir si té molèsties tolerables que no milloren o remeten en quatre o cinc dies.  
 Existeixen productes (col·lutoris, pomades i pols) que afavoreixen la retenció i l'adaptació de la 

pròtesi a la boca. Abans d'utilitzar-los, ha de consultar amb nosaltres, però ha de saber que no 
són "miraculosos".  

 Eviti, en manipular-les, que les pròtesis caiguin a terra, ja que es poden trencar, sobretot 
l'inferior.  

 
Col·locació i desinserció  
 
Els aparells de pròtesi completa s'han de col·locar en el seu lloc i sempre mullats, dins la boca, amb els 
dits. Mai no s'han d'introduir i mossegar-los sense estar col·locats degudament en el seu lloc, perquè 
es poden trencar o es poden produir ferides a les genives. Després de treure-se'ls, també amb els dits, 
cal rentar-los i dipositar-los en un vas d'aigua. 
Cura i higiene  

 Després de cada àpat, cal rentar les pròtesis i la boca.  
 Les pròtesis s'han de netejar, almenys una vegada al dia, amb un raspall especial per a pròtesi 

(de venda a les farmàcies) o un raspall d'ungles amb cerres de niló i sabó, per evitar la formació 
de càlcul dental i el dipòsit de tincions. Després, caldrà esbandir-les molt bé amb aigua.  

 Convé treure's les pròtesis abans d'anar-se'n a dormir, per tal que les mucoses descansin cada 
dia unes hores. En el cas de la pròtesi inferior, és imprescindible, per evitar ennuegar-se durant 
el son.  

 Mentre dormi, s'han de conservar les pròtesis en un medi humit, preferiblement, dins un vas 
d'aigua, i afegir-hi pastilles desinfectants específiques existents en el mercat.  

 
Revisions i incidències 
 

 Sempre que aparegui una molèstia a les genives, cal anar a la consulta, per bé que al 
començament, atès que això sol ser normal, s'ha d'esperar quatre o cinc dies. Si al cap d'aquest 
temps no han desaparegut, o si empitjoren amb el pas dels dies. Vingui’ns a veure. 

 Si sorgeix algun problema, no intenti resoldre'l: vagi al dentista.  
 Les genives, amb el temps, experimenten modificacions i per tant això pot produir 

desajustaments a les pròtesis, cosa que haurem de corregir . Entre les correccions adaptatives 
que caldrà realitzar de tant en tant (variable, segons el cas), s'hi troben els rebasaments, que 
consisteixen a omplir de resina  les zones de les pròtesis que han perdut contacte amb les 
mucoses, per milorar-ne l'adhesió. Per això convé realitzar revisions rutinàries amb nosaltres 
cada sis mesos. No deixi adaptar les seves pròtesis a cap altra persona que no sigui el seu 
dentista. Com a facultatiu que les ha prescrit, és l'únic capacitat per fer-ho.  
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