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CONSELLS PER L' US I HIGIENE DE LA SEVA PROTESIS COMPLETA

Descripcid

La protesis completa é€s un tractament per a la manca de dents total, mitjancant uns aparells bucals
portadors de dents artificials, que reemplacen les dents naturals perdudes i rehabiliten les estructures
ossies que es van atrofiant al llarg del temps a causa de la pérdua de les dents. Per tant, no solament
serveixen per millorar la masticacid, sind també la parla i I'estética, que estan molt deteriorades en el
pacient completament desdentegat.

Limitacions

Atés que manquen de subjeccio a I'os, aquests aparells experimenten una certa mobilitat a I'hora de
menjar, sobretot l'inferior, que és facilment desplacat per la llengua fins i tot en parlar, ja que no
s'aconsegueix un efecte de ventosa com el que proporciona el paladar amb I'aparell superior. Aixi,
guan es mossega d'un costat, tendeixen a aixecar-se de l'altre, per la qual cosa haura d'aprendre a
mastegar amb els dos costats a la vegada. Una limitacié estética, derivada d'aquesta inestabilitat, és
gue amb les protesis completes les dents anteriors i superiors no sempre poden "muntar” sobre les
anteriors i inferiors, com normalment passa en la denticié natural, siné que les vores tallants en
aguestes situacions han d'estar a la mateixa altura que la cara triturant de la resta de les dents; per
aix0, quan hi ha dents naturals anteriors i inferiors, les dents de la protesi superior solen ser més curtes
que les dents originals, i en quedar amagades sota el llavi donen una aparenca de més edat que amb
les dents naturals. Amb el temps, I'os sobre el qual se subjecten els aparells de protesi canvia de
forma, per la qual cosa aquests s'afluixaran i podran produir molésties o ulceracions que requereixen
I'adaptacio per part del dentista, i la seva substitucio, al cap d'un temps, per unes altres.

Instruccions de maneiq, cura i manteniment

Per aconseguir un bon funcionament, ha de seguir detingudament les segiients Instruccions de
maneig, cura i manteniment, que li facilitaran I's dels elements protétics del seu tractament i
n'incrementaran la durada en unes condicions més adients.

Cal no oblidar que la protesi completa és una rehabilitacié molt complexa (una de les més dificils). Per
aixo és molt important la seva col-laboracié, fins a la completa adaptacid, que requerira un temps
determinat.

Al principi:
e Notara una sensacié d'ocupacié o cos estrany, que normalment desapareix al cap d'unes
setmanes.

e Liaugmentara la produccié de saliva, per bé que s'anira normalitzant a poc a poc.

¢ Inicialment experimentara una disminuci6 del sentit del gust, que es recuperara al cap de
poques setmanes.

e Licanviara una mica la parla, ja que es poden presentar algunes problemes fonetics a I'hora de
pronunciar alguns sons. Per aix0, probablement, necessitara un entrenament per aprendre a
vocalitzar algunes paraules; habitualment s'aconsegueix aquest aprenentatge en unes pogues
setmanes.

e Es probable que es mossegui facilment les galtes i la llengua, per la seva tendéncia a introduir-
se dins els espais on manqguen les dents, pero al cap de poc temps aprendra a evitar-ho.

e Pot notar algunes molésties a les zones on s'aguanten les protesis, sobretot a I'altura de les
vores: si augmenten o no remeten al cap de quatre o cinc dies, i es formen ferides, haura d'anar
a la consulta.



Recomanacions

B Els primers dies, procuri tancar la boca i mastegar amb compte, per tal de no mossegar-se i no
sobrecarregar les genives.

B Per la mateixa rad, convé que inicialment mastegui amb suavitat aliments tous i no enganxosos,
i a poc a poc miri de menjar productes de més consisténcia.

B Cal tenir sempre present que la masticacid s'ha de realitzar amb els dos costats a la vegada.

B Per tractar les ferides produides per les mossegades (generalment, molt doloroses), pot utilitzar
col-lutoris, pomades o gels calmants i cicatritzants, sobre els quals li aconsellarem.

B Si manifesta dolor intens en mossegar, o apareixen ferides, ha d'anar immediatament a la
consulta, perque li realitzem les cures pertinents a les seves protesis i li prescrivim, si escau,
col-lutoris, pomades o gels calmants i cicatritzants.

B També ha d'acudir si té molésties tolerables que no milloren o remeten en quatre o cinc dies.

B EXxisteixen productes (col-lutoris, pomades i pols) que afavoreixen la retencié i I'adaptacio de la
protesi a la boca. Abans d'utilitzar-los, ha de consultar amb nosaltres, perd ha de saber que no
son "miraculosos".

B Eviti, en manipular-les, que les protesis caiguin a terra, ja que es poden trencar, sobretot
l'inferior.

Col-locacio i desinsercio

Els aparells de protesi completa s'han de col-locar en el seu lloc i sempre mullats, dins la boca, amb els
dits. Mai no s'han d'introduir i mossegar-los sense estar col-locats degudament en el seu lloc, perqué
es poden trencar o es poden produir ferides a les genives. Després de treure-se'ls, també amb els dits,
cal rentar-los i dipositar-los en un vas d'aigua.

Cura i higiene

B Després de cada apat, cal rentar les protesis i la boca.

B Les protesis s'han de netejar, almenys una vegada al dia, amb un raspall especial per a protesi
(de venda a les farmacies) o un raspall d'ungles amb cerres de nil6 i sabo, per evitar la formacio
de calcul dental i el diposit de tincions. Després, caldra esbandir-les molt bé amb aigua.

B Convé treure's les protesis abans d'anar-se'n a dormir, per tal que les mucoses descansin cada
dia unes hores. En el cas de la protesi inferior, és imprescindible, per evitar ennuegar-se durant
el son.

B Mentre dormi, s'han de conservar les protesis en un medi humit, preferiblement, dins un vas
d'aigua, i afegir-hi pastilles desinfectants especifiques existents en el mercat.

Revisions i incidencies

B Sempre que aparegui una moléstia a les genives, cal anar a la consulta, per bé que al
comencament, atés que aixo sol ser normal, s'ha d'esperar quatre o cinc dies. Si al cap d'aquest
temps no han desaparegut, o si empitjoren amb el pas dels dies. Vingui'ns a veure.

B Sisorgeix algun problema, no intenti resoldre'l: vagi al dentista.

B Les genives, amb el temps, experimenten modificacions i per tant aixo pot produir
desajustaments a les protesis, cosa que haurem de corregir . Entre les correccions adaptatives
gue caldra realitzar de tant en tant (variable, segons el cas), s'hi troben els rebasaments, que
consisteixen a omplir de resina les zones de les protesis que han perdut contacte amb les
mucoses, per milorar-ne I'adhesié. Per aixo convé realitzar revisions rutinaries amb nosaltres
cada sis mesos. No deixi adaptar les seves protesis a cap altra persona que no sigui el seu
dentista. Com a facultatiu que les ha prescrit, és I'inic capacitat per fer-ho.
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