
 
• No conduir, manipular màquines o beure alcohol fins a 24h després de la 
intervenció, si ha rebut medicació endovenosa. 
  
• Mossegui una gasa després de l’ intervenció durant una hora. 
  
• Col·loqui una bossa de gel o tovalloles fredes sobre la zona afectada de la  cara 
durant les primeres 18 hores. Vigili no refredar massa la pell de la galta de la zona 
operada. 
  
• No esbandeixi la boca durant 24 hores. Amb les esbandides pot desallotjar el coàgul 
i interrompre el procés normal de coagulació. 
  
• És preferible mantenir una postura en la qual el cap estigui a nivell més alt que el 
cos. Per exemple: assegut o enllitat amb un parell de coixins o amb el capçal ben alt. 
  
• A l'endemà de la intervenció pot esbandir-se la boca, amb aigua temperada i sal o 
amb el col·lutori que li prescriguem. Procuri que la  higiene de la seva boca sigui 
correcta, usi el raspall de dents en la zona que li sigui possible. Ha de fer-lo després 
de cada menjar (3 vegades al dia ). 
  
• Segueixi les seves inclinacions naturals pel que fa a la dieta, però per la seva pròpia 
comoditat són preferibles els aliments tous i a temperatura ambient. Begui molt líquid. 
Mastegui pel costat no intervingut i eviti els aliments irritants. 
  
• Durant les primeres 24 hores notarà que traspua una mica de sang per la ferida, si 
apareix un sagnat anormal, doblegui una gasa, col·loqui-la sobre la zona intervinguda 
i mossegui amb pressió durant 30-45 minuts ( pot repetir-lo diverses vegades ). 
  
• Durant el postoperatori ( fins al setè o desè dia ) presentarà inflor i hematoma, 
dolor, dificultat a l'obertura de la boca i possiblement unes dècimes de febre ( normal 
fins a 38º C ). No realitzi treball o exercici físic intens. 
  
• Recomanem no fumar durant el postoperatori ( almenys l'endemà passat l'altre de la 
intervenció ). 
 
• No prengui alcohol ni begudes carbòniques. 
 


